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 ملخص البحث

 بناء بطارية إختبارات بدنية للسباحين. سم البحث :إ

 أسماء السادة المشرفين:
 ا.د/أشرف إبراهيم عبدالقادر
 ا.م.د/محمد عبدالحميد طة 

  احمدعزالدين احمد سم الباحث :إ
 )سباحة( شعبة الألعاب الفردية –التدريب الرياضي  قسمالتخصص الدقيق :

 التربية الرياضية سم الكلية :إ
 :بنهاسم الجامعة إ
 مصرسم الدولة :إ

 Ahmedezz41410808@gmail.comالبريد الالكتروني :

 :هدف البحث
 .إلي بناء بطارية اختبارات بدنية للسباحينيهدف البحث  

 
 :المنهج المستخدم

 .تحقيق اهداف البحث وذلك لمناسبة المنهج الوصفي 
 

 :عينة البحث وخصائصها
بطريقة الحصر الشامل )عمدية( من السباحين المقيدين ببعض أكاديميات ومراكز السباحة 

( سباح ثم اختيار 811بالقاهرة الكبرى والجيزه والقليوبيه والغربيه بحيث بلغ عددهم)
 .( سباح لإجراء التجارب الاستطلاعيه011عدد)

 
 هم الاستخلاصات:أ

 التحمل الأقصي لقوة عضلات الذراعين. -0
 القوة العضلية للجذع . -8
 قوة وجلد منطقة الذراعين والمنكبين. -3
 السرعة الانتقالية في خط مستقيم. -8
 كفاءة الجهازين الدوري والتنفسي. -5
 المرونة الحركيه. -6
 .القدرة العضلية للرجلين -0
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Research Summary 

Research name  : Building battery physical tests for swimmers  .  

Names of supervisors  :  

A  . Dr . / Ashraf Ibrahim Abdul Qadir 

A  . M  . Dr . / Mohamed Taha Abdul Hamid 

E . CM researcher  : Ahmadazdin Ahmed 

Specialization  : Sports Training Department  - Individual Games 

Division  ( Swimming  )  

E cm College  : Physical Education 

Name of the university  : Banha 

Country name  : Egypt 

Email  : Ahmedezz42421806@gmail.com 

Research objective:  

The research aims to build a battery of physical tests for swimmers  .  

 The curriculum used:  

Descriptive approach to the occasion of achieving the research 

objectives  .  

  

The research sample and its characteristics:  

 The comprehensive method ( intentional ) of the swimmers enrolled 

in some of the academies and swimming centers in Greater Cairo, 

Giza, Qalyubia and Gharbiya, so that their number reached (822) 

swimmers, then choosing the number (122) swimmers to conduct 

reconnaissance experiments  .  

The most important conclusions:  

1-     Maximum durability of the muscles of the arms  .  

6-     The muscle strength of the trunk  .  

3-     The strength and skin of the arm and shoulder area  .  

8-     The transition speed is in a straight line  .  

5-     Efficiency of the circulatory and respiratory systems  .  

2-     Motor flexibility  .  

0-     The muscular capacity of the two men  .  

Issue data  :  
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 بناء بطاريه اختبارات بدنيه للسباحين
 أ.د/أشرف إبراهيم عبدالقادر
 أ.م.د/محمد عبدالحميد طة

 احمد عز الدين احمد )*(الباحث/

 مقدمه ومشكمه البحث : 
ان المجتمعات الحديثة تشيد تقدما ىائلا في جميع المجالات وخاصة مجال التربية الرياضية فيي 
تسعي دائما لمكشف عما لدييا من امكانيات بشرية ومادية والسعي لاستثمارىا بغرض الارتقاء 
و بمستوي الرياضة , والخطو نحو التقدم المستمر عن طريق استخدام الاساليب العممية الحديثة ا

 (2:  2التجريبية بابتكار وسائل متعددة لمقياس تتميز بالدقة والموضوعية .   ) 
 
 

وتعتبر بطارية الاختبار ىي مجموعة من الاختبارات التي تقيس قدرات بدنية او حركية او عقمية 
معينة , او ىي مجموعة الاختبارات التي تطبق عمي عينة من الافراد لقياس احد القدرات البدنية 

اليرمي  او الحركية او الميارية او العقمية او النفسية بحيث تشتق معايير البطارية من التنظيم
الحركية ( . وقبل البداية في خطوات بناء البطارية يجب ان يتم  –الميارية  –لمياقة ) البدنية 

 (624:  3تحديد المجتمع المستفيد اولا بدقة شديدة .                               ) 
وي العالمي ان العصر الحالي يتميز بزيادة شعبية الرياضات التنافسية وزيادة رقعتيا عمي المست

فأنو لابد من الاىتمام باختيار افضل العناصر العاممة في ىذا المجال ويجب ان يبدأ ذلك من 
لحظة الانتقاء لمموىوبين في اي نشاط من انشطة المال الرياضي ثروة بشرية يجب اكتشافيا 

 وتنميتيا ورعايتيا والحفاظ عمييا . 
مفة عبر مراحل طويمة من التطور الحضاري , وان عممية اكتشاف الموىوبين تخضع لاساليب مخت

حيث اعتمد اكتشاف الموىوبين عمي الصدفة والملاحظة العابرة والخبرة الشخصية وغيرىا من 
 لاساليب غير المقننة            ا

                                                                                            
(62  :6) 

عمي صعوبة عممية الانتقاء لممارسين  Barrow .H.M. and Magge  (4994)كما اكد 
لمنشاط الرياضي من المشكلات اليامة التي تواجو الميتمين بمجال التدريب الرياضي حيث ان 
لكل نشاط رياضي متطمبات خاصة ينفرد بيا عن باقي الانشطة الاخري , كما ان لكل فرد قدرات 

ت التي تتفق مع متطمبات النشاط واستعدادات خاصة اذا ما توفرت لمفرد لمقدرات والاستعدادا
الرياضي فان ذلك يساعد المدرب عمي الوصول باللاعبين الي المستويات الرياضية العالية 

 (22:  61بالاضافة الي توفير الجيد والوقت والمال .  )
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لذلك تتجو الابحاث الي وضع اختبارات خاصة لقياس القدرات والاستعدادات البدنية والحركية التي 
د من اجتيازىا , وتشمل ) مستوي المياقة البدنية والمستوي المياري ( ومن خلال ىذه لاب

 ة البرامج التدريبة الموضوعة .ارات يمكن التنبوء بامكانية ممارسالاختب
واتجو المتخصصون في مجال الانشطة الرياضية المختمفة لتحديد المواصفات الخاصة بكل نشاط 

اختيار الناشي وفقا لمقدرات والاستعدادات والخصائص التي تتطمبيا عمي حدة والتي تساعد عمي 
 (14: 61طبيعة النشاط الرياضي . )

ولكل نشاط رياضي متطمبات اداء حركي تؤدي بطريقة سميمة وناحجة , وىذه المتطمبات تشتمل 
رياضية , عمي شقين ىما متطمبان بدنية ويقصد بيا الصفات البدنية اللازمة لاداء ىذه الميارة ال

 ( 621: 5والشق الثاني ىو متطمبات حركية والمقصود بيا الخصائص الحركية الرياضية . ) 
ومما لاشك فيو ان المشكمة الرئيسية التي تعد عقية كبيرة لموصول الي المستويات العميا في      

لاعداد الفرق البطولة , ىي الاعداد البدني حيث ان ليا علاقة وطيدة بالاعداد المياري والخططي 
والمنتجات القومية . فكمما كانت القدرات الذىنية عالية الكفاءة كمما زادت اسياماتيا في تحقيق 
افضل النتائج بصفة عامة , فنجاح المتطمبات البدنية بكافة جوانبيا ومكوناتيا وعناصرىا ىي 

 (31: 6)لوحيد لتحقيق نتائج ايجابية الاساس ا
ين من اىم الموضوعات التي لاقت في السنوات الاخيرة اىتماما كبيرا تعتبر مشكمة انتقاء السباح

سبة لمسباحين ولذلك قام الباحث بدراسة في محاولة منيا لوضع بطارية اختبار بدنية لتكون نبال
 وسمية عممية مقننة يمكن الاستعانة بيا في انتقاء السباحين .
مواطن القوة والضعف في الافراد وفي  حيث ان القياس والتقويم امور تساعد عمي التعرف عمي

 (26:  4البرامج كما انيا تبين قيمة التعميمات ومدي التقدم في المستوي التعميمي .       ) 
ليؤلاء السباحين لكي تستخدم تمك الخاصة من الضروري اعداد اداة قياس لمستوي المياقة البدنية ف

والتوجيو والانتقاء والارتقاء بمستواىم عن طريق التدريب البطارية في التقويم والتصنيف والتنبوء 
 البدني الملائم والفعال لذلك يمكن تحديد مشكمة البحث في محاولة التعرف عمي ما يمي:

 مكونات المياقة البدنية الخاصة بالسباحين . -6
 سباحين .مجموعة الاختبارات التي يمكن استخداميا في تقويم مكونات المياقة البدنية الخاصة بال -2

مما حدا بالباحث الي  تحديد بناء بطارية اختبار لمقدرات البدنية لمسباحين بيدف الوصول الي 
نتائج تساعد المدرب عمي تطبيق الوسائل العممية والارتقاء بمستوي المياقة البدنية الخاصة 

 بالسباحين .
 بناء بطارية اختبارات لمقدرات البدنية لمسباحين . هدف البحث :

 ؟ ىل يمكن التوصل الي بطاريو اختبار لمقدرات البدنيو لمسباحينالبحث :  فرض



www.manaraa.com

 

 
    التربية البدنية وعلوم الرياضة لةمج -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

 (    5  (   (  الاولو(   ) انجسء  6262(  نعاو ) دَطًبر( شهر )    62رلى انًجهذ )         
 

 إجراءات البحث.
 منهج البحث:

استخدم الباحث أسموب الدراسات )الطريقة المسحية( التي تيتم بوصف الأداء )البدني( في 
مجالات الاختبارات, ثم بناء بطارية لقياس ىذا الجانب, ومن ثم فإنو يعتمد عمى المنيج الوصفي 

جراءاتو وذلك لمناسبتو لتحقيق أىداف البحث.   في جميع خطواتو وا 
بالقاىره الكبري جميع السباحين المسجمين ببعض الأكاديميات ومراكز السباحة مجتمع البحث: 

 (.211والذي بمغ قواميم ) والجيزه والقميوبيو والغربيو
اختيرت عينة البحث بطريقة الحصر الشامل )عمدية( من السباحين المقيدين عينة البحث: 

بحيث بمغ عددىم  والقميوبيو والغربيوبالقاىره الكبري والجيزه ببعض أكاديميات ومراكز السباحة 
 ( لإجراء التجارب الاستطلاعية. 611( سباح ثم اختيار عدد )211)

 (1جذول )

 انىزٌ( لُذ انبحث –انطىل  –حجاَص أفراد عُُت انبحث فٍ يخغُراث )انطٍ 

                                                                                  = ٌ 822 

 يعايم الانخىاء الاَحراف انًعُارٌ انىضُط انًخىضط انحطابٍ وحذة انمُاش انًخغُراث

 6:.91 ;:617 4199 41.9 طُخ انظٍ

 91.00- 919:7 96199. 9.176. طُزًُزز انطىل

 4;916 0..81 99199 99160 كجى انىسٌ
 

( وأنيا تقع ما 1.27,  1.666-( أن معاملات الاتواء تنحصر ما بين ) 2يتضح من جدول )
 –, وىذا يدل عمى أن جميع أفراد العينة قد وقعوا تحت المنحنى الاعتدالي في )السن  1±بين 

 الوزن( مما يشير إلى تجانس أفراد عينة البحث في ىذه المتغيرات.  –الطول 
 

 (6جذول )

 يكىَاث انمذراث انبذَُت انًمخرحت نهطباحٍُحىل ححذَذ 

                                                                                ( = ٌ12 ) 

 الاخخباراث انمذراث انبذَُت
وحذة 

 انمُاش

 رأٌ انخبُر

 % انخكرار

 انمىة انعضهُت

 99. 9. درجخ انشذ ػهً ػقهخ 

 49 4 درجخ قىح ػضلاد انجطٍ

 99. 9. طى قىح ػضلاد انظهز

 انمذرة انعضهُت

 99. 9. طى قذرح انىصت انؼًىدٌ الأػهً

 09 0 طى قذرح انىصت انؼزَض

 09 0 يزز قذرح ريٍ كزح طجُخ لأثؼذ يظبفخ

 09 0 ػذد انجهىص يٍ انزكىد يٍ وضغ صٍُ انزكجزٍُ انخحًم انعضهٍ
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 09 0 ػذد الاَجطبح انًبئم يٍ انىقىف )يؼذل(

 09 0 ػذد الاَجطبح انًبل يغ صٍُ انذراػٍُ 

 99. 9. ػذد يزز99:.جزٌ  جهذ دورٌ حُفطٍ

 99. 9. س و 99.انؼذو  انطرعت انمصىي

 99. 9. س و :6×  9انجزٌ انشجشاجٍ  انرشالت

 09 0 طى صٍُ انجذع يٍ انىقىف انًروَت
 

انخجزاء ػهً انقذراد انجذَُخ انًقززدخ وانُظجخ ( َزضخ ركزار يىافقخ انظبدح 6يٍ انجذول رقى )

 % فأكضز091انًئىَخ نهه انزكزاراد دُش رى قجىل انقذراد انزٍ دققذ َظجخ 

 وسائل جمع البيانات 
 -تحسباً من الباحث لمحصول عمى نتائج صادقة لذا فمقد استعان بالأدوات والاجيزة التالية:

 الأجهزة: 
 استعان الباحث بالأجهزة التالية:       

 الرستاميتر لقيسا الطول والوزن.
 متراً(. 31شريط القياس المتري )

 ساعات توقيت إلكترونية. 
 أجيزة العقمة. 

 الكرات الطبية مختمفة الأوزان. 
 تحديد مكونات البطارية:

 تحديد مكونات القدرات البدنية. 
المرجعي من أجل التعرف عمى مكونات القدرات البدنية وكذا لقد استعان الباحث بنتائج المسح 

( خمسة وعشرون اختباراً والموضحة 23مجموعة الاختبارات التي تقيسيا والتي بمغ عددىا )
 (.4بالجدول رقم )

 (6جذول )

 حىل ححذَذ يكىَاث انمذراث انبذَُت انًمخرحت نهطباحٍُ

                                                                                ( = ٌ12 ) 

 الاخخباراث انمذراث انبذَُت
وحذة 

 انمُاش

 رأٌ انخبُر

 % انخكرار

 انمىة انعضهُت

 99. 9. درجخ انشذ ػهً ػقهخ 

 49 4 درجخ قىح ػضلاد انجطٍ

 99. 9. طى قىح ػضلاد انظهز

 انمذرة انعضهُت

 99. 9. طى قذرح انىصت انؼًىدٌ الأػهً

 09 0 طى قذرح انىصت انؼزَض

 09 0 يزز قذرح ريٍ كزح طجُخ لأثؼذ يظبفخ

 09 0 ػذد انجهىص يٍ انزكىد يٍ وضغ صٍُ انزكجزٍُ انخحًم انعضهٍ
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 09 0 ػذد الاَجطبح انًبئم يٍ انىقىف )يؼذل(

 09 0 ػذد الاَجطبح انًبل يغ صٍُ انذراػٍُ 

 99. 9. ػذد يزز99:.جزٌ  جهذ دورٌ حُفطٍ

 99. 9. س و 99.انؼذو  انطرعت انمصىي

 99. 9. س و :6×  9انجزٌ انشجشاجٍ  انرشالت

 09 0 طى صٍُ انجذع يٍ انىقىف انًروَت
 

( َزضخ ركزار يىافقخ انظبدح انخجزاء ػهً انقذراد انجذَُخ انًقززدخ وانُظجخ 6يٍ انجذول رقى )

 % فأكضز091دققذ َظجخ قذراد انزٍ انًئىَخ نهه انزكزاراد دُش رى قجىل ان
 

 :الدراسات الاستطلاعية 
قام الباحث بإجراء دراسة عمى مجموعة من الاختبارات المختارة والمرشحة لمقياس وذلك بيدف 

 الاختبارات المختارة,  وصدق التأكد من ثبات
 (3جذول )

 يعايم انثباث نلاخخباراث انبذَُت انًرشحت نهمُاش

( = ٌ.99) 

 اضى الاخخبار لُاضهانًكىٌ انًراد  و

 انخطبُك انثاٍَ انخطبُك الأول
يعايم 

 ع ش ع ش انثباث

1 

 لىة انعضهُت

 *;9188 100. 0;991 186. ;8018 انشذ ػهً انؼقهخ 

 *.;;91 167. 8:1800 :.61 ;8.17 قىح ػضلاد انجطٍ 6

 *91:96 9;1. ;8417 .;61 87190 قىح ػضلاد انظهز 3

8 

 لذرة

 *:9198 9;71 491:6 916.8 4180 يٍ انضجبدانىصت انؼزَض 

 *91999 919.6 ::81 ;.919 6100 دفغ كزح طجُخ لأثؼذ يظبفخ 5

 *91:90 8169 9;81: 199: 9199: انىصت انؼًىدٌ 2

0 

 ححًم عضهٍ

انجهىص يٍ انزكىد يٍ وضغ 

 صٍُ انزكجزٍُ
8018; .186 991;0 .100 919;9* 

4 
الاَجطبح انًبئم يٍ انىقىف 

 )يؼذل(
841;6 ..180 841.6 ..19: 914766* 

 *;.9147 1:0.. 7149: 149.. 7178: الاَجطبح انًبل يغ صٍُ انذراػٍُ  9

 *910089 9184 :919. :919 91.6. يزز )انضبدُخ(99:.انجزٌ  جهذ دورٌ حُفطٍ 12

 *91:906 9187 9198 :918 8149 و 99.انؼذو  انطرعت انمصىي 11

 ضرعت رد انفعم 16
و يٍ وضغ الاَجطبح 9:انجزٌ 

 انًبئم
7100 7199 ;108 7199 91998* 

 *9170:9 186. 9196. 189. 8147. :6×  9انجزٌ انشجشاجٍ  انرشالت 13

 *914044 9166 61:8. 91.6 6169. صٍُ انجذع يٍ انىقىف انًروَت 18

 916:9=  .919ػُذ           :91.4=  9:19قًُخ "ر" انجذونُخ ػُذ يظزىي 

( َزضخ صجبد الاخزجبراد انجذَُخ انًزشذخ نهقُبص دُش طجم يؼبيم الاررجبط انًذظىة قُى أػهً 8انجذول ) يٍ

 . يٍ انقًُخ انجذونُخ وهذا َذل ػهً صجبد الاخزجبراد وصلادُزهب نهقُبص
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(4جدول )  

 يعايم انصذق نلاخخباراث انبذَُت انًرشحت نهمُاش

 و
 انًجًىعاث                                        

 اضى الاخخبار    

وحذة 

 انمُاش
 انًجًىعت انًًُسة

انًجًىعت غُر 

 لًُت )ث( انًًُسة

 ع±  -ش  ع±  -ش 

 *;:91. ;919 1.6;6 6187 :.861 درجخ انشذ ػهً انؼقهخ  1

 *.19:. 1.6: 90197 8179 196;: درجخ قىح ػضلاد انجطٍ 6

 *198:. 8164 8:198 :.61 6;991 طى انىصت انؼًىدٌ يٍ انضجبد  3

 *.6019 :.1; .;7:1. 91.9 491.9. يزز /طى انىصت انؼزَض يٍ انضجبد 8

 *69146 61.9 106.. 8199 9194. يزز / طى دفغ كزح طجُخ لأثؼذ يظبفخ 5

2 
ضغظ )صٍُ انذراػٍُ( يٍ الاَجطبح 

 انًبئم
 *71.8 9104 ;.801 ;19: ;9617 ػذد

 *4176 1.4; 9:109 9107 9;61: طى يزوَخ انًُكجٍُ )انؼصب( 0

 *;919. 9;1: 8:1.9 81.0 ;9910 ػذد صبَُخ :.انهًض انظفهٍ وانجبَجٍ فٍ  4

 *178; 81.0 4194 9169 .;61. طى صٍُ انجذع أيبيبً أطفم )انصُذوق( 9

 *..1.. :618 861.4 8166 194;8 ػذد الاَجطبح يٍ انىقىف )ثُىرثٍ( 12

 *164: ;.91 661.9 6106 4109. س يززاً )انظزػخ( 99.انؼذو  11

 *8146 109: 9109. .910 01.4 ق / س و )انضبدُخ(99:.انجزٌ  16

 *4160 81.9 180:. :.61 6167. س و 9.×  9انجزٌ انًكىكٍ  13

 *.018 :.61 164;. 104. :916. س انجزٌ يزؼذد انجهبد 18

 9;61=  .919قًُخ " د " ػُذ يظزىي         147.=  :919ػُذ يظزىي قًُخ " د " انجذونُخ 
 

( َزضخ صذق الاخزجبراد انجذَُخ انًزشذخ نهقُبص دُش طجهذ قًُخ )د( 9يٍ انجذول رقى )

 . انًذظىثخ قُى أػهً يٍ قًُخ )د( انجذونُخ وهذا َذل ػهً صذق الاخزجبراد وصلادُزهب نهقُبص
 الدراسات الأساسية:

النفسية( عمى السباحين بالأكاديميات  -الميارية -قام الباحث تم تطبيق اختبارات القدرات )البدنية
م وتم 23/62/2166إلى  61/62/2166ومراكز السباحة ) قيد البحث( وذلك في الفترة من 

تصنيف السباحين وفقاً لما يمتمكونو من خصائص ) بدنية( تتفق مع بطارية الاختبار المستخمصة 
 ن التحميل العاممي المطبق. م

 المعالجات الإحصائية: 
وقد تضمنت  SPSSتمت معالجة البيانات الإحصائية من خلال استخدام حزمة البرامج الإحصائية 

 ىذه المعالجات عمى ما يمي: 
 .المتوسط الحسابي 
 .الانحراف المعياري 
  .معامل الالتواء 
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 .)%( النسبة المئوية 
 )بيرسون(.  معامل الارتباط )الثبات( 
  .)التحميل العاممي من الدرجة الأولى )ىوتمنج 

 

 عرض النتائج ومناقشتها:
(5جدول )  

 انخىصُف الإجًانٍ نًجًىعت الاخخباراث انًرشحت نخجربت انبحث

 و
 انًجًىعاث                                        

 اضى الاخخبار    

وحذة 

 انمُاش

انًخىضط 

 انحطابٍ

الاَحراف 

 انًعُارٌ
 انىضُط

يعايم 

 الانخىاء

 61:4 691.0 186: 60170 درجخ انشذ ػهً انؼقهخ  1

 6;61 ;9916 189.. ;.91: درجخ قىح ػضلاد انجطٍ 6

 :.61 :.891 1:9; 89109 طى انىصت انؼًىدٌ يٍ انضجبد  3

8 
 انىصت انؼزَض يٍ انضجبد

 167.. :.091. يزز /طى
.7:10

0 
.1.9 

 :.1. :19.. 61.7 6160. يزز / طى لأكجز يظبفخدفغ كزح طجُخ  5

2 
انضغظ )صٍُ انذراػٍُ( يٍ 

 الاَجطبح انًبئم
 9179 4;841 0177 :9.10 ػذد

 9106 190;9 7104 90169 طى يزوَخ انًُكجٍُ )انؼصب( 0

 .19. ;8810 6;91 8:196 ػذد صبَُخ :.انهًض انظفهٍ وانجبَجٍ فٍ  4

 :10. 146; 6167 0186 طى )انصُذوق(صٍُ انجذع أيبيبً أطفم  9

 9179 104;8 199: .:801 ػذد الاَجطبح يٍ انىقىف  12

 :.61 106:. :.91 0109. س يززاً )انظزػخ( 99.انؼذو  11

 169. 199; 6;61 7194 ق / س يزز99:.انجزٌ  16

 61:97 0194 6194 6;91. س يززاً 9.×  9انجزٌ انًكىكٍ  13

 .19.- 8196. 0;1. 6168. س انجهبدانجزٌ انًزؼذد  18

( أن جميع قسيم المتوسطات الحسابية للاختبارات المرشحة لمقياس 3يتضح من الجدول رقم )
الأمر  1±تفوق قيم الانحرافات المعيارية, كما شوىد أيضاً أن جميع قيم معاملات الالتواء أقل من 

العينة تمثل مجتمعاً اعتدالياً وىذا أيضاً يعطى دلالة عمى خمو الأداء لجميع الذي يدل عمى ىذه 
الاختبارات من عيوب التوزيعات غير الاعتدالية وبيذا تكون جميع الاختبارات موزعة توزيعاً 

 اعتدالياً بالنسبة لعينة البحث المختارة. 
 التحميل العاممي: 

قام الباحث بتحميل البيانات المتجمعة, وذلك لتصور طريقة التحميل العاممي من خلال استخدام 
" لمحصول عمى مصفوفة العاممية لمتغيرات Houtellingطريقة المكونات الأساسية "ليوتمنج 

البحث عمماً أن ىذه الطريقة المختارة تتميز عن باقي طرق التحميل العاممي الأخرى لكونيا 
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ص أقصى تباين ارتباطي, وذلك لأن طريقة المكونات الأساسية تتميز بقدرتيا عمى تستخم
الوصول إلى حل يتفق مع محك أدنى مربعات المصفوفة الارتباطية وىو أحد محاكات الرياضات 
التي تمقي قبولًا في مجال الأساليب التمخيصية لمعلاقات بين المتغيرات, ومن ثم فإن ىذه الطريقة 

لتحديد عدد العوامل المستخمصة إذ أن ىذا  Kaiserكايزر Criterionمل مع محكتقبل التعا
عن  Latent Rootالمحك يتوقف عند استخلاص العوامل التي يقل ) ينقص( جزرىا الكامن 

 ( 611:  16الواحد الصحيح. ) 
 التدوير المتعامد لعوامل الدرجة الأولى: 
عمى اعتباره أكثر أنواع التدوير  Rotation of Axexاستخدم الباحث أسموب تدوير المحاور 

 استخداماً في الدراسات والبحوث العاممية وخاصة في مجال بناء بطاريات القدرات البدنية. 
( إلى اختلاف مستويات المعنوية لمعاملات ارتباطات الدالة, كما 3تشير المصفوفة بالجدول رقم )

( معامل ارتباط غمماً بأن عدد الخلايا القطرية 666شوىد من المصفوفة البينية أنيا تتضمن عن )
لم يتم حسابو ضمن ىذا المجموع الكمي ارتباطي لممصفوفة, كما تشير المصفوفة عن وجود عدد 

% في حين بمغ عدد معاملات الارتباط 62.31(  معامل ارتباط موجباً بنسبة بمغت 76)
عمى مجموع الارتباطات الدالة وغير  % وكلاىما يحتوي65.31( ارتباطاً بنسبة بمغت 21السالبة)

% في 63.11( معامل ارتباط وىي تشكل نسبة 616الدالة حيث بمغ عدد الارتباطات الدالة ) 
 %. 63.11( معامل ارتباط وىي تشكل نسبة 66حين بمغ عدد معاملات الارتباط غير الدالة ) 

ية عالية, الأمر الذي يعكس كما تشير المصفوفة أيضاً إلى أن ىناك تجمعات ذات ارتباطات بين
بأن ىناك عدد من العوامل المستقمة حيث أن الحصول عمى الارتباطات بين الاختبارات لا يمثل 
دلالة ذات أىمية في التحميل العاممي, حيث تقتصر أىميتو عمى كونو خطوة تمييد لإمكان 

شراً إلى عممية الوصول إلى صورة ممخصة عن مجموعة الارتباطات, لذلك رؤى الانتقال مبا
 التدوير المتعامد لممحاور.

 التدوير المتعامد: 
( مصفوفة ارتباطات العوامل قبل وبعد عممية التدوير المتعامد 5)(, 4يوضح الجدولين أرقام )

 "ليوتمنج". 
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 (6جدول )
 مصفوفة ارتباطات العوامل قبل عممية التدوير المتعامد )لهوتمنج(

 م
                             

                     العوامل                    
 الاختبارات     

 الشيوع الثامن السابع السادس الخامس الرابع الثالث الثاني الاول

 1.6522 1.6634 1.1666 1.1562 1.1536 1.6116 1.3427 1.6211 1.6615 الشد عمى العقمة  4

 1.6567 1.1166 1.1165 1.1532 1.6246 1.1622 1.4263 1.6322 1.3621 قوة عضلات البطن 2

 1.2726 1.1132 1.6642 1.1122 1.4615 1.6662 1.1262 1.1144 1.6466 الوثب العمودي من الثبات  3

 1.4361 1.3212 1.3226 1.1612 1.6212 1.6634 1.2362 1.1646 1.1322 الوثب العريض من الثبات 4

 1.2227 1.1264 1.1266 1.1514 1.6344 1.6122 1.1142 1.6352 1.6665 مسافة بعددفع كرة طبية لأ 5

6 
الضغط )ثني الذراعين( من 

 الانبطاح المائل
1.2766 1.6642 1.6362 1.6112 1.6312 1.2466 1.6463 1.1166 1.2344 

 1.6566 1.2115 1.6564 1.6744 1.6626 1.1142 1.112 1.6211 1.1265 مرونة المنكبين )العصا( 7

8 
الممس السفمي والجانبي في 

 ثانية 63
1.16246 1.6364 1.2666 1.1244 1.3211 1.6735 1.6436 1.1125 1.4217 

9 
ثني الجذع أماماً أسفل 

 )الصندوق(
1.2642 1.1625 1.1662 1.6211 1.1264 1.1123 1.2266 1.6122 1.2227 

 1.6254 1.3315 1.6164 1.2226 1.2366 1.6221 1.6152 1.1215 1.2236 الانبطاح من الوقوف  41

 1.6632 1.2226 1.1147 1.5462 1.1551 1.1666 1.6216 1.2266 1.6623 متراً )السرعة( 611العدو  44

 1.4416 1.1175 1.1542 1.6411 1.6643 1.6361 1.6635 1.2634 1.2331 متر6311الجري  42

 الجري المكوكي 43
 متراً 61×  2 

1.4112 1.6212 1.2662 1.2662 1.2612 1.6266 1.6643 1.6422 1.4652 

 1.6513 1.1164 1.6266 1.6422 1.6312 1.6647 1.2244 1.1324 1.2763 الجري المتعدد الجيات 44

 22.42 6.66 6.22 6.77 2.34 1.25 2.22 2.27 3.56 الجذر الكامل

 37.44 2.45 1.36 2.26 3.15 4.62 6.51 66.62 63.61 النسبة المئوية لتباين العوامل

( والخاص بمصفوفة الارتباط العوامل قبل عممية التدوير المتعامد أن قيمة 4يشاىد من الجدول )
الجذر الكامن يتناقص تدريجياً بدءً من العامل الأول وحتى العامل الثامن, حيث بمغ قيمة العامل 

, وىذا يوضح أن العوامل 6.66بمغت في حين جاء العامل الثامن والأخير بقيمة  3.56الأول 
الأولى ذات جذر كامن أكبر من قيمة العوامل المتأخرة في الترتيب ذلك لأن خطوات حساب 

:  16العوامل إلى استخلاص أقصى تباين مشترك بين الاختبارات في كل مرة عمى التوالي.  )
616) 
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 (    16  (   (  الاولو(   ) انجسء  6262(  نعاو ) دَطًبر( شهر )    62رلى انًجهذ )         
 

امداً والتي أثرت عن النتائج لذا فإن الأمر يتطمب بعد ذلك تدوير تمك المحاور تدويراً متع
 (.5الموضحة بالجدول رقم )

 (7جدول )
 ات العوامل بعد عممية التدوير المتعامد )لهوتمنج(\مصفوفة ارتباط

 م

                             
                    

                     العوامل
 الاختبارات     

 الشيوع الثامن السابع السادس الخامس الرابع الثالث الثاني ولالأ 

 910799 96..91 919.86 919.88 919.66 ;6:.91 0...91 :...91 *91009 الشد عمى العقمة  4

 91.7.4 ;0..91 .;..91 9;:919 91.9.6 :...91 :.91.6 *6;9149 *919009 قوة عضلات البطن 2

الوثب العمودي من  3
 الثبات 

919:94* 91..64 918696* 91879. 919.:9 91.0;6 91.6;4 918907* 916490 

 9.:;91 *..918 80..91 .6;:91 *918906 91.866 *918.89 91.899 6:.919 الوثب العريض من الثبات 4

5 
 بعددفع كرة طبية لأ

 مسافة
919.96 91;;.:* 917.6:* 91.69. 91.698 91..80 919.96 919.:0 916964 

الضغط )ثني الذراعين(  6
 المائلمن الانبطاح 

91.96; 919.;0 91.906 910064* 91.6;: 91..96 91..;7 91..96 919:;; 

 ..91.7 91.6.9 910.40 91.680 6...91 6..919 ;;9199 ;;.919 *7:.918 مرونة المنكبين )العصا( 7

الممس السفمي والجانبي  8
 ثانية 63في 

9166:. 919.69 919.49 918.69* 916680 9186:; 91..9; 919:;6 91;694 

9 
ثني الجذع أماماً أسفل 

 )الصندوق(
91.789 919.;:* 919:.: 91.99. 9199;: 919;;7 91:9.0 91.9.; 919964 

 ;91.67 919689 *;918.9 86..91 *9188.6 ;4..91 96..91 ;9..91 *918648 الانبطاح من الوقوف  41

 6:..91 97:.91 *91.6:9 :91.86 *707;91 91.699 68..91 916.68 .91669 متراً )السرعة( 611العدو  44

 90;;91 6;..91 919960 *;40;91 *.;;918 91.4.0 *..9189 ;91.69 06..91 متر6311الجري  42

43 
 الجري المكوكي

 متراً 61×  2 
91.679 9186.:* 916.;7 91.0:: 916.88 918099* 919996 919700 91;.79 

 :91.79 916.88 *.0..91 0;.919 *0;9199 *9;91:9 919906 *918986 91.986 الجري المتعدد الجيات 44

 22.42 6.66 6.22 6.77 2.34 1.25 2.22 2.27 3.56 الجذر الكامل

 37.44 2.45 1.36 2.26 3.15 4.62 6.51 66.62 63.61 النسبة المئوية لتباين العوامل

 *قيمة التشبعات المقبولة لمجموعة الاختبارات )المتغيرات( عمى العوامل المستخمصة. 
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( والخاص بمصفوفة العوامل بعد عممية التدوير المتعامد " ليوتمنج " الأمر 5يشير الجدول رقم )
الذي يجعمنا ننتقل مباشراً إلى تفسير العوامل المستخمصة طبقاً لإشارة النجوم الموضحة أعمى 

قيم الحسابية لكل اختيار, وسوف يتم تفسير ذلك بناء عمى الشروط الموضوعة لقبول العامل ال
 المستخمص. 

 عرض نتائج وتفسير العوامل )البدنية( المستخمصة: 
 عرض نتائج وتفسير العامل الأول: 

 (8جدول )
 الاختبارات التي تشبعت عمى العامل الأول بعد عممية التدوير المتعامد

 لطريقة التحميل العاممي " لهوتمنج" 
 

 قيمة التشبع اسم الاختبار رقم الاختبار م
 *1.661 الشد عمى العقمة )تحمل الكتفين( 6 6
 *1.2327 الوثب العمودي )قدرة الرجمين( 1 2
 *1.1171 الانبطاح المائل )الوقوفبيورلي( 61 1
 *1.1635 مرونة المنكبين )العصا( 5 2

 

( أن الاختبارات التي تشبعت عمى العامل الأول من خلال استخدام 6من الجدول ) لقد شوىد
طريقة التدوير المتعامد " ليوتمنج",  وفي ضوء مجموعة الشروط المصاغة والمشار إلييا سابقاً 

( أربعة اختبارات وىي 2فأكثر فقد بمغ عددىا ) (1.11±عن قبول الاختبار المتشبع عمى العامل )
% من مجموع الاختبارات الكمي الخاضعة لعممية التحميل والبالغ عددىا 23مقدارىا  تمثل نسبة

 . 1.1635 -, 1.661( اختباراً, حيث تراوحت قيم تشبعاتيا عمى العامل ما بين 64)
كما يشير أيضاً أن السمة القطبية ىي الغالبة عمى ىذا العامل حيث ىذه القطبية في اتجاه واحد 

جميع الاختبارات المتشبعة عميو في الاتجاه الموجب, ظير في مقدمتيا وىذا يرجع عمى أن 
(, وىذا يعني أن صفة تحمل القوة العضمية 1.661اختبار الشد عمى العقمة بأعمى تشبع )
 لذراعيين ىي التي تغمب عمى ىذا العامل. 

عميو من  كما يرى الباحث في ضوء ما تقدم من تفسير لمبناء العاممي ليذا العامل وما تشبع
مجموعة من الاختبارات الدالة عمى ىذا العامل يقترح الباحث أن يطمق عمى ىذا العالم بعامل 

 )التحمل الأقصى لقوة عضلات الذراعين(. 
 عرض نتائج وتفسير العامل الثاني: 
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 (9جدول )
 بعد عممية التدوير المتعامد ارات التي تشبعت عمى العامل الثانيالاختب

 لطريقة التحميل العاممي " لهوتمنج" 
 

 قيمة التشبع اسم الاختبار رقم الاختبار م
 *1.7142 قوة عضلات البطن )تحمل قوة عضلات البطن( 2 6
 *1.4463 دفع كرة طبية لأبعد مسافة 3 2
 *1.2643 ثني الجذع أمامً أسفل 7 1
 *1.1212 الجري المتعدد الجيات 62 2
 *1.1263 الجري المكوكي 61 3

 
 

( أن الاختبارات التي تشبعت عمى العامل الثاني من خلال استخدام 7من الجدول رقم ) لقد شوىد
طريقة التدوير المتعامد " ليوتمنج",  وفي ضوء مجموعة الشروط المصاغة والمشار إلييا من قبل 

( خمسة اختبارات 3حيث بمغ عددىا ) (1.1±وذلك عن قبول الاختبار المتشبع عمى العامل )
% من مجموع الاختبارات الكمية الخاضعة لعممية التحميل والتي 16.23وىي تمثل نسبة مقدارىا 

 1.1263 – 1.7142( اختباراً, حيث تراوحت قيم تشبعاتيا عمى العامل ما بين 64بمغ عددىا )
 

امل حيث ىذه القطبية في اتجاه واحد كما شوىد أيضاً أن السمة القطبية ىي الغالبة عمى ىذا الع
وىذا يرجع عمى أن جميع الاختبارات المتشبعة عميو في الاتجاه الموجب, كما احتل اختبار "قوة 

(, وىذا يعني أن 1.7142عضلات البطن" المرتبة الأولى في الترتيب العام بقيمة تشبعية بمغت )
 مى ىذا العامل. صفة تحمل القوة لمجموعة عضلات البطن ىي التي تغمب ع

 

ولاشك أن ظيور اختبار " قوة عضلات البطن " يعد أمراً منطقياً حيث أن ىذا الاختبار يتضمن 
في طياتو ومراحمو التبعية العديد من القدرات البدنية التي يجب أن تتوافر عند أداء ىذا الاختبار 

وكذلك القدرة العضمية التي  قمتيا عمى سبيل المثال: القوة العضمية لعضلات البطن وأيضاً الظير
تتمثل بسرعة الأداء المقرون لمقوة العضمية كما نلاحظ من نتائج الجدول فيما ىو متعمق بتشبعات 
الاختبارات الأربعة الأخرى ترتيباً أنيا ذات صمة بنفس مكونات أداء اختبار القوة العضمية 

ذا العامل حيث أنيما يقيسان عالم قد تشبع عمى ى 62, 61)التحمل(, بالرغم أن الاختبارين رقم 
الرشاقة إلا أن الباحث لا يجد مبرر ولا تفسير منطقي لحدوث ىذا التشبع عن ىذا العامل إذ أن 
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المتوقع أن يكون التشبعات التي ظيرت عمى ىذا العامل تكون في اتجاه يختص بالجمد العضمي 
 أكثر تشبعو عمى ىذا العامل.

 

ر السابق ليذا العامل أفضل تسمية لو ىو عامل )القوة العضمية ويرى الباحث وفي ضوء التفسي
لمجذع( ىذا يعني في التسمية أنو يمكن تعريفو بكونو: القدرة عمى سرعة تكرار حركات من نوع 

 واحد خلال زمن محدد. 
 (41جدول )

 بعد عممية التدوير المتعامد ارات التي تشبعت عمى العامل الثالثالاختب
 لطريقة التحميل العاممي " لهوتمنج" 

 

 قيمة التشبع اسم الاختبار رقم الاختبار م
 1.5623 دفع الكرة الطبية لأبعد مسافة )بالذارعين( 5 6
 1.1222 الوثب العمودي )من الثبات( 3 2
 1.1612 الوثب العريض )من الثبات( 4 1
 1.1166 متراً  6311الجري  42 2

 

( أن الاختبارات التي تشبعت عمى العامل الثالث  وذلك في ضوء 61كما شوىد من الجدول )
( أربعة اختبار وىي 2شروط قبول العامل المستخمص بعد عممية التدوير المتعامد. قد بمغ عددىا )

( اختباراً 64% من مجموع الاختبارات الكمية الخاضعة لعممية التحميل العاممي والبالغ )23تمثل 
وىذا يعني لكون أن  1.1166 – 1.5623شبعية عمى العامل ما بين حيث تروحت القيم الت

اختيار دفع الكرة الطبية لأكبر مسافة بالذراعين معاً, قد حقق أعمى تشبعاً عمى العامل 
 ( إذن سمة القدرة العضمية لمذراعين معاً ىي الغالبة عمى ىذا العامل. 1.5623)

ختبارين الثاني, والثالث عمى التوالي في الترتيب كما شوىد أيضاً من نفس الجدول أن كلًا من الا
العام ) طبقاً لقيم التشبع( أيضاً يتجيان إلى عالم القدرة العضمية عمى اعتبار أن القدرة العضمية 

محمد تمثل القاسم المشترك في الأداء العضمي ) الحركي( لاختبارات ىذا العامل. حيث أشار" 
م( إلى أن القدرات العضمية تعد من الصفات 2111" )حسن علاوي, محمد نصر الدين رضوان

اليامة للأداء الحركي سواء من الجانب النوعي أو الكمي, بالإضافة إلى أنيا تشكل مع باقي 
مكونات الأداء البدني عمى اعتبارىا إحدى مكونات القوة العضمية بالإضافة إلى داخمو في 

تقان الأداء الحركي وبخاصة السرعة, التحمل, الرشاقة, ذلك تمثل الركائز ا لتي يتأسس عمييا وا 
 ( 26: 12اللازم لأفراد المؤسسات العسكرية. ) –البدني 
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 6311( الجري 62كما أن الباحث لا يجد مبرراً ولا تفسيراً منطقياً لحدوث تشبع الاختبار رقم )
فيو عامل الجمد متراً. إذ أن ىذا الاختبار كان من المتوقع والأجدى أن يتشبع عمى عامل تكون 

 الدوري التنفسي ىي السمة الغالبة. 
ويرى الباحث وفي ضوء التفسير المشار إليو سابقاً أن أفضل تسمية ليذا العامل ىو ) القدرة 
العضمية لمذراعين( عمماً ىناك كثير من الدراسات المرجعية أطمقت عميو القوة المتفجرة, الطاقة, 

 السرعة المميزة. 
 ر العامل الرابع: عرض نتائج وتفسي

 (44جدول )
 بعد عممية التدوير المتعامد الرابعالاختبارات التي تشبعت عمى العامل 

 لطريقة التحميل العاممي " لهوتمنج"
 

 قيمة التشبع اسم الاختبار رقم الاختبار م
 1.6627 الانبطاح المائل ثني الذراعين ) الضغط( 6 6
 1.3242 الجري المتعدد الاتجاىات 44 2
 1.1516 الوثب العمودي 3 1
 1.1622 الممس السفمي والجانبي 8 2

 

( أن الاختبارات التي تشبعت عمى العامل الرابع من خلال عممية 66يشاىد من الجدول رقم ) 
نسبة مئوية  تمثل ( أربعة اختبارات متشبعة, وىي2التدوير المتعامد " ليوتمنج" أنيا أثمرت عن )

( اختباراً 64% من مجموع الاختبارات الكمية الخاضعة لعممية التحميل العاممي والبالغ )23 قدرىا
كون أن ل 1.1622   -1.6627اوحت القيم المتشبعة لمجموعة الاختبارات ما بين حيث تر 

كما أن ىذا ( 1.6627قد حقق أعمى تشبعاً عمى العامل ) اختيار الانبطاح المائل ثني الذراعين
ميل إلى الجمد العضمي لحزام الكتفين) الضغط(, كما يبدو أن السمة المميزة ليذا العامل العامل ي

نتيجة تحقيقو أعمى تشبع ) للاختبار( وىو سرعة تكرار الأداء المستمر لأطول فترة ممكنة مع قوة 
 التحمل. 

العمودي, يرى  ( الجري المتعدد, الوثب2, 61أما فيما يتعمق بالاختبارين الثاني والثالث أرقام )
الباحث أن عامل السرعة, القوة, الرشاقة ىي السمة والقاسم أيضاً لما يحتويو اختبار الانبطاح 
المائل ثني الذراعين حيث أنو يحتوي عمى السرعة وتغيير الاتجاه ) الرشاقة(, القوة, لذا فإن 

مع اختبار الانبطاح  الباحث يجد أنو منطقياً جداً أن يتشبع ىذين الاختبارين عمى ىذا العامل
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" رضوان محمد حسن علاوي, نصر الدينالمائل ثني الذراعين ) الضغط( وىذا ما أشار إليو " 
(4 .) 

وبناء عمى ما أوضحو الباحث من التفسير المشار إليو بعالية والبناء العاممي ليذا العامل وقيم 
ا العامل بـ ) قوة وجمد منطقة التشبعات الاختبارية الدالة عمى العامل يقترح الباحث تسمية ىذ

 الذراعين والمنكبين". 
 عرض نتائج وتفسير العامل الخامس 

 (42جدول )
 بعد عممية التدوير المتعامد الخامس الاختبارات التي تشبعت عمى العامل 

 لطريقة التحميل العاممي " لهوتمنج"
 

 قيمة التشبع اسم الاختبار رقم الاختبار م
 1.4565 متراً من البدء الثابت611العدو مسافة  44 6
 1.2246 الجري المتعدد الاتجاىات 44 2
 1.1446 متراً 6311الجري لمسافة  42 1
 1.1262 الوثب العرض نت الثبات 4 2
 1.1162 الانبطاح المائل من الوقوف )بيوربي( 41 3
 1.1622 التصويب باليد عمى المربعات المتداخمة 46 4

 

( أن الاختبارات التي تشبعت عمى العامل الخامس من )المستخمص 62رقم )يشاىد من الجدول 
والمقبول( من خلال استخدام التدوير المتعامد, وطبقاً لمشروط الموضوعة والمشار إلييا سابقاً قد 

%من مجموع الاختبارات الكمية 15.31( اختبارات وىي تمثل نسبة مقدارىا 4بمغ عددىا )
( اختباراً حيث تراوحت القيم التشبعية ليذا 64ل العاممي والتي بمغ عددىا )والخاضعة لعممية التحمي

كما يشاىد أيضاً من الجدول أن  1.1622 – 1.4565الاختبارات عمى ىذا العامل ما بين 
السمة الغالبة عمى ىذا العامل تتمثل في القطبية في اتجاه واحد, وىذا مرجعو إلى أن ىذه 

ة في الاتجاه الموجب, ومن ثم فإن ىذا العامل يميل إلى عامل السرعة الاختبارات المتشبعة عالي
 الانتقالية. 

ولكون أن السرعة قدرة بدنية تتطمب تكرار أداء حركات معينة لفترة زمنية قد تقتصر أو تطول 
نظراً لأن السرعة الانتقالية في خط مستقيم تعتمد عمى حركات الرجمين والذراعين معاً, أن ىذا 

اء, يتطمب توافر جانب من القوة العضمية لمرجمين باعتبارىا عمى الأساس الذي يتشكل عميو الأد
, 61, 62, 62متراً( والاختبارات الأخرى أرقام  611لذا فإن تشبع ىذا الاختبار ) العدو لمسافة 
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عمى ىذا العامل والتي ساىمت في تحديد ىويتو وحيث أنيا تعتمد عمى عامل السرعة المحدد  64
 بالزمن, الأمر الذي يوضح أن ليذه النوعية من الاختبارات الغمبة عمى ىذا العامل. 

بناء عمى ما أشار إليو الباحث من تفسيرات واستناداً عمى عممية البناء العاممي ليذا العامل والقيم و 
المتشبعة الكبرى للاختبار والدالة عمى ىدية العامل, لذا فيقترح الباحث أن يطمق عمى ىذا العامل 

 مسمى)السرعة الانتقالية في الخط المستقيم(. 
 

 ادس : عرض نتائج وتفسير العامل الس
 (43جدول )

 بعد عممية التدوير المتعامد  السادس الاختبارات التي تشبعت عمى العامل
 لطريقة التحميل العاممي " لهوتمنج"

 

 قيمة التشبع اسم الاختبار رقم الاختبار م
 1.4764 متراً ) الضاحية( 6311الجري لمسافة  42 6
 1.3426 الوثب العريض من الثبات 4 2
 1.1622 متراً  61× 2المكوكي الجري  43 1
 1.1234 الممس السفمي والجانبي 8 2

 
( أن الاختبارات التي تشبعت عمى العامل السادس ) المستخمص( 61يشاىد من الجدول رقم )

% 23( أربعة اختبارات وىي تمثل نسبة مئوية 2وطبقاً لمشروط المشار إلييا سابقاً قد بمغ عددىا )
( اختباراً حيث 64من مجموع الاختبارات الكمية والخاضعة لعممية التحميل العاممي والبالغ عددىا )

ويكون إذن الاختبار رقم  1.1234 -1.4764بعة ليذه الاختبارات ما بين تراوحت القيم المتش
( 1.4764متراً ) الضاحية( قد حقق أعمى تشبعاً عمى العامل ) 6311( الجري لمسافة 62)

 فيبدو من الوىمة الأولى أن سمة ىذا العامل تميل بشدة إلى التحمل الدوري التنفسي ) الضاحية(. 
الجري , الوثب العريض من الثبات, 6, 61, 2ارات الثلاثة الأخرى أرقام أما فيما يتعمق بالاختب

المقرونة بالقوة ىي متراً, الممس السفمي والجانبي فالباحث يرى أن عامل السرعة 61×  2المكوكي 
بمثابة السمة والقاسم المشترك بين مجموعة الاختبارات المتشبعة لكون أن الاختبار الذي حقق 

متراً لمضاحية( يحتوي بين طياتو عمى عامل السرعة  6311ري لمسافة أعمى تشبع ) الج
الانتقالية, ولكن الاختلاف الوحيد ىنا أن السرعة ليذ الاختبار مقرونة بطول فترة الأداء بعكس 

 الاختبارات التي تشبعت عمى نفس العامل, والباحث لا يرى تفسير أكثر من ذلك. 
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ى القيمة التشبعية الكبرى, البناء العاممي ليذا العامل أن يقترح وعموماً فإن الباحث يقترح بناء عم
 تسمية ىذا العامل بـ) كفاءة الجيازين الدوري والتنفسي(. 

 
 عرض نتائج وتفسير العامل السابع: 

 (44جدول )
 بعد عممية التدوير المتعامد  لسابعالاختبارات التي تشبعت عمى العامل ا

 لهوتمنج"لطريقة التحميل العاممي " 
 

 قيمة التشبع اسم الاختبار رقم الاختبار م
 1.6676 مرونة المنكبين ) العصا( 4 6
 1.3266 ثني الجذع أماماً أسفل ) من الوقوف( 9 2
 1.1624 الانبطاح المائل من الوقوف )بيوربي( 41 1

( أن الاختبارات التي تشبعت عمى العامل السابع وطبقاً لمتدوير المتعامد, 62يشير الجدول رقم )
وفي ضوء الشروط المشار إلييا سابقاً فإن عدد ىذه الاختبارات التي تشبعت عمى ىذا العامل بمغ 

% مقدارىا من مجموع الاختبارات الكمية 66.53( ثلاثة اختبارات وىي تمثل نسبة 1عددىا )
( ستة عشر اختباراً  حيث تراوحت القيم 64لتحميل العاممي والبالغ عددىا )والخاضعة لعممية ا

وقد لوحظ من نتائج  1.1624 -1.6676التشبعية ليذه الاختبارات عمى ىذا العامل ما بين 
عممية التشبع عمى العامل أن السمة الغالبة عمى ىذا العامل ىي " المرونة الحركية" حيث تشبعت 

ارات أداؤىا يتطمب المطاطية في مجموعة عضمية محددة أثناء الأداء, وىي عمى ىذا العامل اختب
توافرت في ىذه المجموعة الاختبارية المتشبعة عمى العامل, وىي بشكل عام تقيس مرونة مفاصل 
مختمفة من المجموعات العضمية بالجسم, وبالرغم من أن اتجاه ىذا العامل يبدو من الوىمة الأولى 

( الانبطاح المائل 63مرونة الحركية لمجموعة مفاصل الجسم إلا أن الاختبار رقم )أنو يتجو إلى ال
وىي لم تكن قيمة عالية بالمقارنة بالاختبارين  1.1624من الوقوف ) بيوربي( تشبع عميو بقيمة 

( يتطمب أدائو توافر جانب من القدرة عمى تغيير الاتجاه 61إلا أن ىذا الاختبار رقم ) 7, 5رقم 
ىذا فحسب ولكن بعض المطاطية في بعض المجموعات المفصمية التي من شأنيا تساعد وليس 

عمى عممية المرونة الحركية, وليذا فإن تشبع ىذا الاختبار عمى ىذا العامل لا يعد أمراً غريباً 
 ولكنو منطقي جداً. 

ترح من وجية مما سبق تفسيرات عن تمك الاختبارات المتشبعة عمى العامل السابع فإن الباحث يق
نظره أن أفضل تسمية ىي ) المرونة الحركية( وفي ضوء ىذه التسمية فإنو يمكن تعرف بكونيا" 
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القدرة عمى تحريك مفصل أو مجموعة من المفاصل إلى أوسع مدى ممكن في ضوء متطمبات 
 شكل الأداء. 

ىذا العامل, لذا ( مرونة المنكبين ) العصا( قد حقق أعمى تشبع عمى 5ولكون أن الاختبار رقم )
 فإنو يعد أفضل الاختبارات المرشحة لقياس ىذا العامل لتمثيمو ضمن وحدات البطارية المنسودة. 

 رض نتائج وتفسير العامل الثامن: ع
 (15جذول )

 الاخخباراث انخٍ حشبعج عهً انعايم انثايٍ  بعذ عًهُت انخذوَر انًخعايذ

 نطرَمت انخحهُم انعايهٍ " نهىحهُج"
 

 لًُت انخشبع اضى الاخخبار رلى الاخخبار و

 918907 انىصت انؼًىدٌ ) يٍ انضجبد( 3 .

 ..918 انىصت انؼزَض ) يٍ انضجبد( 8 6
 

 

( أن الاختبارات التي تشبعت عمى العامل الثامن ) الأخير( بناء عمى 63يشاىد من الجدول رقم )
( ثلاثة اختبارات وىي تمثل نسبة 1عممية التدوير المتعامد, أنيا قد أثمرت عن تشبع عدد ) 

( 64% من مجموع الاختبارات الكمية والتي خضعت لعممية التحميل والتي بمغ عددىا )66.53
, ولقد 1.1666 -1.5246ت قيم تشبعيا عمى ىذا العامل ما بين ستة عشر اختباراً  حيث تراوح

شوىد من تشبع ىذه الاختبارات عمى ىذا العامل أن السمة الغالبة تتجو إلى " التوازن الحركي" 
( المشي عمى عارضة التوازن محققاً أعمى قيمة تشبعية  عمى العامل 63حيث جاء الاختبار رقم )

مباحث أن السمة الغالبة عمى ىذا العمل تتجو إلى توازن الجسم ( الأمر الذي يبدو ل1.5246) 
 البشري من خلال حركة وشكل الأداء. 

الوثب العمودي من الثبات, الوثب العريض من  2, 1وبالرغم من أنو قد تشبع نفس العامل رقمي 
ة العالية وايضاً الثبات. إلا أن الباحث يرى أن كلا الاختبارين يتطمب أداء الاختبار والقيمة التشبعي

الاختبارين ذو القيمة التشبعية الأقل, ىذا بالإضافة إلى أن جميع الاختبارات المتشبعة قد امتزجت 
بعامل القوة العضمية وأيضاً القدرة العضمية, والسرعة في الأداء الحركي, وىذا بلا شك يعد أمراً 

ة حيث أن قوة عضلات الرجمين منطقياً ليذا العامل وما تشبعت عميو من المجموعة الاختباري
 سمة مشتركة في جميع أداءات الاختبارات المتشبعة. 

وبناء عمى ىذا الإيضاح العممي فإن ىذا العامل ينحصر في ضوء مجموعة الاختبارات المتشبعة 
عميو أنيا تتطمب بذل القوة ضد مقاومة الجاذبية الأرضية, وكتمة الجسم من السقوط أثناء الأداء, 

عامل يتمثل في الطاقة المبذولة لإخراج القوة في مقاومة سقوط الجسم, وعمى ىذا فإن ىذه وىذا ال
الاختبارات المتشبعة عمى ىذا العامل تتطمب بذل مزيد من القوة, وذلك إما باستخدام الانقباض 

 المفصمي الثابت أو المتحرك أو الاثنين معاً. 
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اد بالبناء العاممي ليذا العمل والقيمة التشبعية ويقترح الباحث في ضوء تمك التفسيرات والاستشي
 الكبرى فإن الباحث يقترح تسمية ىذا العامل بعامل ) قوة التوازن الثابتة والحركية(. 

 

 الاستخلاصات والتوصيات 
 الاستخلاصات: 

 في ضوء أىداف البحث ومن عرض نتائجو وفي حدود عينة البحث, يمكن استخلاص ما يمي: 
 لخاصة بالقدرات البدنية: الاستخلاصات ا

 التحمل الأقصى لقوة عضلات الذراعين.
 القوة العضمية لمجذع.

 القدرة العضمية لمذراعين.
 قوة وجمد منطقة الذراعين والمنكبين. 
 السرعة الانتقالية في الخط المستقيم.
 كفاءة الجيازين الدوري والتنفسي. 

 المرونة الحركية. 
 القدرة العضمية لمرجمين. 

 توصيات: ال
 في ضوء أىداف البحث ونتائجو المستخمصة وفي حدود عينة البحث يمكن التوصية بما يمي: 

استخدام وتطبيق بطارية الاختبارات البدنية المستخمصة في انتقاء السباحين بالأكاديميات ومراكز 
 السباحة. 

ضرورة تحديث البطارية المستخمصة بعد فترة زمنية لمواكبة التطور العممي والبدني لمسباحين 
 داخل أكاديميات ومراكز السباحة. 

إجراء الاختبارات ) البدنية( المستخمصة بصفة دورية عمى السباحين بأكاديميات ومراكز السباحة  
 باختلاف نوع السباحة المستخدمة لتقييم المستوى ) البدني( ليم. 

الاسترشاد ببطارية الاختبارات المستخمصة عند بناء برامج تطوير المستوى الرقمي لمسباحين 
 احة حسب نوع السباحة المستخدم. بأكاديميات ومراكز السب

 المراجع : 

قياس الأداء البدني والمياري في المجال الرياضي, كمية  م(:2146غازي السيد يوسف ) .6
 التربية الرياضية لمبنين, جامعة الزقازيق. 

والرياضة, مذكرات  :الإختبارات والمقاييس في التربية البدنية (2113كمال عبد الحميد إسماعيل) .2
 نشورة .غير م
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 , مركز الكتاب لمنشر . 6: القياس والاختبار في التربية الرياضية , ط( 2114ليمي فرحات ) .1
: القياس في التربية الرياضية وعمم النفس الرياضي , دار الفكر  (2111محمد احمد الشاذلي ) .4

 العربي .

م(: القياس في التربية الرياضية 2112محمد حسن علاوي, محمد نصر الدين رضوان ) .3
 وعمم النفس الرياضي, دار الفكر العربي. 

, دار الفكر  2, ط 2: القياس والتقويم في التربية البدنية ج (2114محمد صبحي حسانين ) .4
  العربي , القاىرة .

, دار الكتاب الحديث ,  6لمصحة والرياضة , ط: المياقة البدنية  (2141مفتي ابراهيم حماد ) .7
 القاىرة .

: تحديد مستويات معيارية لبعض البدنية لناشئ التنس , رسالة  (2114هاني اسماعيل فتح الله ) .6
 ماجستير غير منشورة , كمية التربية الرياضية بنين , جامعة الاسكندرية.

 المعارف , الاسكندرية . : الرياضات المائية , منشأة (2114وفيقة مصطفي سالم ) .7
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